Refuse

Reduce

Reuse

Repurpose

Repair

Recycle

Rot

Regift

Rethink

Regrow

Replace

Regenerate

Bedeutung
Ablehnen: Abfall und

Umweltschadigendes vermeiden

Reduzieren: Ressourcenverbrauch
senken

Wiederverwenden: Dinge ihrem
urspringlichen Zweck ereut zufthren

Umnutzen/Zweckentfremden: Dinge
anders als gedacht verwenden

Defektes reparieren, statt wegwerfen

Wiederverwerten: Materialien
aufbereiten und in den Stoffkreislauf
zurlckfuhren

Verrotten lassen: Biologisch
abbaubares kompostieren

(Wieder-) Geben: Nitzliche
(Geschenkte) Dinge weitergeben

Umdenken: Nachhaltige Alternativen
und Prinzipien anwenden

Nachwachsen lassen: Aus
Pflanzenresten Neues ziehen lassen

Ersetzen: Schadliches durch Besseres

austauschen

Regenerieren: Boden, Pflanzen und
Wissen langfristig aufbauen

Die 12 Rs fiir den SPRACHSPINAT-Garten

Sonja Eisenbeil

Beispiele fiir den Garten

Keine torfhaltige Erde; keine Einwegverpackungen im Garten;
keine Herbizide, Pestizide und pestizid-behandelte Pflanzen

Weniger gielen durch Mulchen; kleinere Anbauflachen planen;
Werkzeuge gemeinsam nutzen; sodass weniger angeschafft
werden missen

Pflanztopfe, Pflanzenschildchen, Rankhilfen, Bindebander jedes
Jahr wiederverwenden

Alte Dosen als Pflanzgefalie; Gardinen als Schattennetz; alte
Teller, Tabletts oder Backbleche als Untersetzer, Holzreste flr
Hochbeete oder gehéckselt als Mulch und fur Wege; ID-Hullen
mit gebrauchtem Papier als Pflanzenschildchen

Gartenschlauche, Werkzeuge oder Bettumrandungen
ausbessern

Unvermeidbare Plastikverpackungen, Glasscherben von
Flaschen oder nicht reparierbare Metallwerkzeuge zum
Recycling bringen

Komposthaufen; Wurmkompost; Bokashi-Eimer; Laub als Mulch;
Gartenabfalle in tieferer Schicht von Hochbeeten verrotten
lassen

Nicht benétigte (Garten-) Geschenke, Werkzeuge, Jungpflanzen,
Ableger und Stecklinge verschenken oder tauschen

Mischkultur statt Monokultur; Permakultur-Prinzipien;
Regenwassernutzung; Biogartnern; Biodiversitat als Ziel

Frihlingszwiebeln im Glas nachziehen; StRkartoffeltrieb im
Wasser bewurzeln; Salatstumpf erneut treiben lassen

Torf durch Kompost; Plastiktopfe durch Tontdpfe oder
Erdpresstdpfe; Kunstdiinger durch Pflanzenjauche oder
Wurmkompost(tee); Rankhilfen aus Metall oder Plastik durch
Stocke von Stréuchern oder Bambus aus dem Garten

Boden verbessern durch Mulch, Kompost und Griindlingung;
Flachen entsiegeln



