
Sprachspinat: ein Konzept zur spielerischen 

Verbindung von Sprachbildung, Naturbildung 

und Bildung für nachhaltige Entwicklung

BiSS-Community Workshop 2026-06-18

Sonja Eisenbeiß



Überblick

▪ Hintergrund: BNE und Sprachbildung

▪ Sprachspinat

▪ Spiel

▪ Sprache

▪ Natur / BNE

▪ Anwendung

▪ Ressourcen

2



BNE und Sprachbildung: 

Ziele, Kompetenzen und 

Gemeinsamkeiten



Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)
https://www.unesco.de/bne/ 

▪ „BNE vermittelt Lernenden das Wissen und die Fähigkeiten, um aktiv und verantwortungsvoll an 
der Gestaltung einer nachhaltigen Zukunft mitzuwirken.

▪ Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Ziel: eine gerechte, lebenswerte und zukunftsfähige Welt 
– im Sinne der  17 Nachhaltigkeitsziele (SDGs) der Vereinten Nationen.

▪ BNE befähigt Lernende dazu, die Prinzipien nachhaltiger Entwicklung zu verstehen und sich 
kritisch mit ihrer Umwelt auseinanderzusetzen. Dabei sensibilisiert sie für die Wechselwirkungen 
zwischen Gesellschaft, Natur und Wirtschaft – sowohl global als auch lokal – und verdeutlicht die 
Auswirkungen individuellen und kollektiven Handelns auf Umwelt, Mitmenschen und zukünftige 
Generationen. 

▪ Über die reine Wissensvermittlung hinaus fördert BNE das Erkunden und Erlernen von 
Fähigkeiten, stärkt die Selbstwirksamkeit und die Handlungskompetenz. Lernende werden 
ermutigt, verantwortungsbewusst, strukturverändernd und zukunftsfähig zu denken und zu 
handeln.“
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https://www.unesco.de/bne/


Bildung für nachhaltige Entwicklung: 
17 ökologische, soziale und ökonomische  Ziele

5https://17ziele.de/downloads.html



Optionen zur Verbindung von BNE und Sprachbildung
https://www.sprache-spiel-natur.de/2026/05/05/sprachspinat-biss-cafe/ 

▪ Materialien zur Verbindung von DaZ-Unterricht und BNE, z.B. 

beim Content and Language Integrated Learning (CLIL)

▪ sprachlich einfache, sprachsensible oder mehrsprachige BNE-Materialien 

▪ Sprachbildung in interkulturellen Gärten und Kita/Schulgärten

▪ Sprachspinat : eine Methode zum Design von (spielerischen) 

pädagogischen Aktivitäten, die Sprachbildung, Naturbildung und BNE verbinden

▪ Prinzipien für sprachbildende Aktivitäten und Nachhaltigkeit

▪ Methodische Tools für Spiel und Naturbildung
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Sprachspinat
https://www.sprache-spiel-natur.de/
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SPRACH-e

Sprachspinat (R)

NAT-urSPIE-l



Spiel: Toolkit
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• Cape
• Wiederverwendbare Klettmatten
• Anklettbare Streifen, Formen etc.
• ID-Halter/Ausweishüllen
• Verbindungsringe, Schnur etc.

Komponenten
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▪ Wiederverwendbar
▪ Upcycling
▪ Kein Laminieren
▪ Hilft bei der Präsentation

von Naturmaterialien

Nachhaltigkeit 
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Sprache

Sprachspinat (R)

NaturSpiel

Upcycling-Spiel-Toolkit

• Cape

• Klettmatten

• Anheftbare Streifen, 

Täschchen etc.

• Ausweishüllen

• Verbindungen: 

Stöckchen, Schnur 

Ringe etc.



Sprache: 6K-Prinzipien für Sprachaktivitäten

▪ Kontext

▪ Kommunikation

▪ Kultur

▪ Kontrast

▪ Kombination

▪ Konsens
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1. Kontexte für Kommunikation schaffen durch geteilte 
Aufmerksamkeit
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Geteilte Aufmerksamkeit: 

• Geteilte Arbeitsräume

• Gemeinsame Aufgaben für kleine

Gruppen

• Geteilte Oberflächen:

• Toolkit-Matten

• WuPf-Wurm-Pflanzen-Kiste

➢ Vereinfachter Worterwerb

➢ Längere Konversationen

(Moore et al. 2014)



2. Kommunikation anregen durch die Wahl und Verteilung 
von Material
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• Vertrautes und Neues mit

interessanten sensorischen

Eigenschaften mischen, z.B.

Minze mit Australischem

Zitronenblatt.

• Materialien für gemeinsame

Arbeit (z.B. Eimer, die man nur

zusammen tragen kann

• Barrierespiele zur referenziellen

Kommunikation

➢ Multisensorisches Lernen

➢ Kommunikation durch Kooperation

(Eisenbeiß 2010; Kuo 2019; Yule 2013)



3. Kultur aufbauen durch Rituale und Einbeziehung aller 
(Sprach-)Kulturen
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➢ Verbesserte sprachliche und 

kognitive Leistungen im

mehrsprachigen Modus

(Eisenbeiß 2025; 

Torregrossa et al. 2023, 2025)

• Mehrsprachige

• Rituale (z.B. Begrüßungen)

• Aufgaben

• Zeichen, Poster etc.

• Freie Sprachwahl



4. Kontraste für erhöhtes Sprachbewusstsein und 
komplexere Sprachproduktion
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Kontraste zwischen

• ähnlichen, aber nicht identischen Objekten

• demselben Objekt in verschiedenen Positionen

• verschiedenen Formen desselben Wortes (z.B

groß vs. größer)

➢ Reichere und komplexere Sprache
(z.B. mehr Adjektive)

➢ Erhöhte Sprachbewusstheit

(Eisenbeiß 2009, 2010;  Long et al. 2021)



5. Kombination von Strategien, insbesondere Wiederholung 
und Variation für effektive Speicherung von Wortformen und 
angemessene Generalisierungen
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• Viele Wiederholungen

individueller Wortformen

• Viele Wörter, die derselben Regel 

folgen (z.B. Pluralbildung)

• Variation Sets: Kurze Sequenzen

von Wiederholung und Variation

Da sind ganz viele Erdbeeren! Und da sind 
auch Himbeeren! Wer will eine Erdbeere? 
Willst du eine Erdbeere? Oder willst du 
keine Erdbeere? Willst du Himbeeren? Ich 
will eine Himbeere… 

➢ Speicherung durch konsistente Wiederholung

➢ Generalisierung durch Variation 

(Ambridge et al. 2015; Küntay/Slobin 1996, 2002; 

Slobin et al. 2011; Moran et al. 2019)



6. Konsens in Bezug auf Feedbackoptionen 
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#

➢ Explizitheit: Kurzzeitige Akkuratheit
➢ Erkärungen: Verständnis/Bewusstheit
➢ Implizites Feedback: Freier 

Konversationsfluss

➢ Konsistenz: Speicherung
➢ Optionen: Selbstwirksamkeit/bewusstheit
(Ellis et al. 2006; Mackey 2012)

• Feedbackoptionen anbieten: 
• explizite Korrektur, 
• meta-sprachliche Erklärung von 

Fehlern, 
• Implizite Korrektur durch

Präsentation der 
zielsprachlichen Form

• Einsatz von Gestik und Mimik
• Konsistenz
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Sprache

Sprachspinat (R)

NaturSpiel

6K-Prinzipien für 

Sprachaktivitäten

• Kontext

• Kommunikation

• Kultur

• Kontrast

• Kombination

• Konsens

Upcycling-Spiel-Toolkit

• Cape

• Klettmatten

• Anheftbare Streifen, 

Täschchen etc.

• Ausweishüllen

• Verbindungen: 

Stöckchen, Schnur 

Ringe etc.
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Diskussion

• Wenden Sie solche Prinzipien bewusst oder unbewusst an?

• Welche anderen Prinzipien leiten Ihre Gestaltung von 

sprachbildenden Aktivitäten?

• Welche Herausforderungen ergeben sich für Sie bei der 

Anwendung solcher Prinzipien?
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Natur: 12 Rs für Nachhaltigkeit

1. refuse
2. reduce
3. reuse
4. recycle
5. rot
6. repurpose
7. repair
8. replace
9. regift
10.rethink
11.regrow
12.regenerate

Jugendzentrum Köln Weiden:
• Gesprayter alter Schiffcontainer 

als Werkzeugschuppen
• Gerettete Pflanzen
• Hochbeete aus Bäumen von 

städtischen Fällungen 
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Sprache

Sprachspinat (R)

NaturSpiel

6K-Prinzipien für 

Sprachaktivitäten

• Kontext

• Kommunikation

• Kultur

• Kontrast

• Kombination

• Konsens

Upcycling-Spiel-Toolkit

• Cape

• Klettmatten

• Anheftbare Streifen, 

Täschchen etc.

• Ausweishüllen

• Verbindungen: 

Stöckchen, Schnur 

Ringe etc.

• 12 Rs für 

Nachhaltigkeit: refuse, 

reuse, recycle etc.
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Natur: WuPf-Wurmkompost-Pflanzenkiste

➢ Erde, Düngung und Naturkreisläufe
➢ Raum- und Zeitausdrücke
➢ Verbformen
➢ Farb-, Form- und Größenadjektive

https://www.sprache-spiel-natur.de/2023/09/05/die-wupf-wurmkompost-pflanzen-kiste-fuer-sprachliche-bildung-und-bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-eine-permakulturprojektdokumentation/
https://www.sprache-spiel-natur.de/2023/09/05/die-wupf-wurmkompost-pflanzen-kiste-fuer-sprachliche-bildung-und-bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-eine-permakulturprojektdokumentation/
https://www.sprache-spiel-natur.de/2023/09/05/die-wupf-wurmkompost-pflanzen-kiste-fuer-sprachliche-bildung-und-bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-eine-permakulturprojektdokumentation/
https://www.sprache-spiel-natur.de/2023/09/05/die-wupf-wurmkompost-pflanzen-kiste-fuer-sprachliche-bildung-und-bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-eine-permakulturprojektdokumentation/
https://www.sprache-spiel-natur.de/2023/09/05/die-wupf-wurmkompost-pflanzen-kiste-fuer-sprachliche-bildung-und-bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung-eine-permakulturprojektdokumentation/
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Sprache

Sprachspinat (R)

NaturSpiel

6K-Prinzipien für 

Sprachaktivitäten

• Kontext

• Kommunikation

• Kultur

• Kontrast

• Kombination

• Konsens

Upcycling-Spiel-Toolkit

• Cape

• Klettmatten

• Anheftbare Streifen, 

Täschchen etc.

• Ausweishüllen

• Verbindungen: 

Stöckchen, Schnur 

Ringe etc.

• 12 Rs für 

Nachhaltigkeit: refuse, 

reuse, recycle etc.

• WuPf-Wurmkompost-

Pflanzen-Kiste
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Pflanzendatenbank für 3 Gärten
• Küchengarten

• Natur: Essbare Pflanzen 
• Wortstruktur: Komposita mit 

wiederkehrenden Bestandteilen 
(z. B. Cocktail/Fleisch-Tomate)

• Insektengarten
• Natur: Insektenfreundliche 

Pflanzen 
• Wortschatz: Komposita mit 

alltagsnahen Grundwörtern 
(z. B. Glockenblume, Löwenzahn)

• Klimagarten
• Natur: Pflanzen, die an Hitze, 

Überflutung oder Trockenheit 
angepasst sind 

• Grammatik: Komplexe 
Pflanzennamen (z. B. kriechender 
Thymian, weißblühende Fetthenne)
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Küchengarten: Kinderuni-Event 

mit Kräutern und Gemüsen

• Kräuter mit Basilikum, Minze, Thymian und Zitrone: 

Zitronenbasilikum, Zitronenthymian, Pfefferminze, 

Australisches Zitronenblatt, Zitronenmelisse …

➢ Pflanzenkenntnisse

➢ Rechter Wortteil im Deutschen: Art von Pflanze, 

Geschlecht und Artikelwahl

• Allium-Gewächse:

➢ Eindeutigkeit und Anzeige 

von Verwandtschaften 

zwischen Pflanzen 

als Motivation 

für botanische Namen

➢ Sprachverwandtschaften

➢ Wortstellungsunterschiede

https://www.sprache-spiel-natur.de/2023/04/12/sprachspinat-bei-koelner-kinderuni-und-zfl/
https://www.sprache-spiel-natur.de/2023/04/12/sprachspinat-bei-koelner-kinderuni-und-zfl/
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Insektengarten: Pflanzennamen-Bingo

• Aufgabe: Beschilderte (und ggf. auch 

unbeschilderte) Pflanzen im Garten finden und die 

Namen in die passenden Felder eintragen

• Anschließend Informationen zur Bedeutung und 

Herkunft von Pflanzennamen

➢ Pflanzenkenntnisse (Insektenfreundlichkeit, 

Toxizität etc.)

➢ Geschichtskenntnisse (z.B. Klostermedizin)

➢ Bibelkenntnisse (z.B. bei Johanniskraut oder 

Aaronsstab)

➢ Reflexion über unser Verhältnis zur Natur

➢ Wortschatzerweiterung

➢ Reflexion über Sprachwandel, z.B. bei 

Umdeutung von Namen

https://www.sprache-spiel-natur.de/2026/06/10/pflanzennamen-bingo-und-kraeuterspaziergang-im-koelner-schulbiologischen-zentrum-freiluga/
https://www.sprache-spiel-natur.de/2026/06/10/pflanzennamen-bingo-und-kraeuterspaziergang-im-koelner-schulbiologischen-zentrum-freiluga/
https://www.sprache-spiel-natur.de/2026/06/10/pflanzennamen-bingo-und-kraeuterspaziergang-im-koelner-schulbiologischen-zentrum-freiluga/
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Klimagarten: Pflanzenwahl und -anordnung

• Vergleich der Formen verschiedener Pflanzen

➢ Wissen über Anpassungen an Trockenheit und Hitze (z.B. 

durch nadelförmige Blätter, Pfahlwurzeln oder Behaarung)

• Anlage eines Beets mit trockenheits- und hitzeresistenten Pflanzen

➢ Präpositionen, Adverbien und 

andere Raumausdrücke 

➢ Adjektive für Farbe, Größe, Form etc., 

z.T. in Pflanzennamen wie 

Rotbraunblättriges Fettblatt 'Xenox‘

➢ Morphologische Markierungen und 

Kongruenz zwischen Artikel, Adjektiv 

und Nomen

https://www.sprache-spiel-natur.de/gartenprojekt-jugendzentrum-koeln-weiden-und-umgebung/
https://www.sprache-spiel-natur.de/gartenprojekt-jugendzentrum-koeln-weiden-und-umgebung/
https://www.sprache-spiel-natur.de/gartenprojekt-jugendzentrum-koeln-weiden-und-umgebung/
https://www.sprache-spiel-natur.de/gartenprojekt-jugendzentrum-koeln-weiden-und-umgebung/


28

Sprache

Sprachspinat (R)

NaturSpiel

6K-Prinzipien für 

Sprachaktivitäten

• Kontext

• Kommunikation

• Kultur

• Kontrast

• Kombination

• Konsens

Upcycling-Spiel-Toolkit

• Cape

• Klettmatten

• Anheftbare Streifen, 

Täschchen etc.

• Ausweishüllen

• Verbindungen: 

Stöckchen, Schnur 

Ringe etc.

• 12 Rs für 

Nachhaltigkeit: refuse, 

reuse, recycle etc.

• WuPf-Wurmkompost-

Pflanzen-Kiste

• Pflanzendatenbank:

• Küchengarten

• Insektengarten

• Klimagarten
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3 Gärten und BNE

• Themenliste für sprachsensibel gestaltete BNE-

Arbeitsblätter in DaZ-Seminaren

• Welche anderen Themen könnten Sie sich vorstellen?

• Für welche Fächer und Zielgruppen wären Sie geeignet?

• Wie wenden Sie die 6K-Sprachspinat-Prinzipien zur 

Gestaltung sprachbildender pädagogischer Aktivitäten 

an?

• Welche Rolle spielen die 12Rs für Nachhaltigkeit?

• Könnten Sie das Toolkit oder die WuPf-Kiste einsetzen?

• Was bräuchten Sie noch an Tools, z.B. Symbolsysteme 

wie METACOM?

https://www.sprache-spiel-natur.de/wp-content/uploads/2026/06/SSN_Garten_Ueberblick_Tabelle_2026_04_05b.pdf
https://www.sprache-spiel-natur.de/wp-content/uploads/2026/06/SSN_Garten_Ueberblick_Tabelle_2026_04_05b.pdf
https://www.sprache-spiel-natur.de/wp-content/uploads/2026/06/SSN_Garten_Ueberblick_Tabelle_2026_04_05b.pdf
https://www.sprache-spiel-natur.de/wp-content/uploads/2026/06/SSN_Garten_Ueberblick_Tabelle_2026_04_05b.pdf
https://www.sprache-spiel-natur.de/wp-content/uploads/2026/06/SSN_Garten_Ueberblick_Tabelle_2026_04_05b.pdf
https://www.sprache-spiel-natur.de/wp-content/uploads/2026/06/SSN_Garten_Ueberblick_Tabelle_2026_04_05b.pdf
https://www.metacom-symbole.de/


Anwendung
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Beispielanwendungen für das Sprachspinat-Konzept

▪ Seminare im DaZ-Modul 

der Universität zu Köln: 

BNE im sprachbildenden 

Unterricht

▪ BNE-Seminare zur 

Pädagogik der frühen 

Kindheit an der TH Köln

▪ Garten-Werkstatt und 

Garten-AG am 

Jugendzentrum Köln-

Weiden (seit 2019)

▪ Sprachnaschgarten in 

Duisburg-Großenbaum 

(in Entstehung)
31
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Ressourcen
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Webseite: 
https:/www.sprache-spiel-natur.de/ 
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▪ YouTube-Video zum 
Sprachspinat-Konzept
https://www.youtube.com/

watch?v=Zvx-E24bd20 Newsletter mit Updates,
Veranstaltungen, Kräuter- 
und Aktivitätstipps:
https://www.sprache-spiel-natur.de/newsletter
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